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Tej 
Méz 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Libazsír 
Félbarna kenyér 

Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Áfonyás túrókrém 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Pizzás ízű kukoricasnack 

Mandarin 

Tejeskávé 
Fatörzs kifli 

Sertéspárizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Kígyóuborka 

Gyümölcstea 
Reszelt sajt 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Gépsonka 
Margarin 

Császárzsemle 
Saláta levél 

Gyümölcstea 
Majonézes tojáskrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 
Epres joghurt 

Kifli 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,6,7,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:775  EN: 520  EN: 897  EN: 802  EN: 778  EN:   EN:   

ZS: 38,7 TZS: 12,1 FH: 16,5 ZS: 4,4 TZS: 2,2 FH: 16,3 ZS: 22,9 TZS: 9,9 FH:28 ZS: 21,5 TZS: 11,1 FH: 29,9 ZS: 11,1 TZS: 2,7 FH: 23,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:89,5 CK:38,2 SÓ: 1,72 SZH:99 CK: 27,9 SÓ: 1,59 SZH:136,9 CK: 33,2 SÓ: 3,16 SZH:121,3 CK: 14 SÓ: 4,24 SZH: 136,8 CK: 32,7 SÓ: 2,97 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

E
B

É
D

 

Brokkolikrémleves 
Pirított zsemlekocka 

Pincepörkölt 
Csalamádé 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Bagolyborsó leves 
Paradicsomos tonhalas fussili 

Sajt szórat 

Gyümölcslé 100%-os 
Sajtos csirkeragu 
Pritaminos rizs 

Csontleves 
Lenmagos sertésfasírt 

Lencsefőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Tejfölös burgonyaleves 
Sárgabarackízes gombóc 

Porcukor szórat 
Kivi 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,4,6,7,9 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:702  EN: 917  EN: 622  EN: 837  EN: 1032  EN:   EN:   

ZS: 26,4 TZS: 8 FH: 31 ZS: 30,2 TZS: 11,2 FH: 55,1 ZS: 16,5 TZS: 4,5 FH:30,1 ZS: 32,7 TZS: 10 FH: 42,3 ZS: 16,2 TZS: 3,5 FH: 22,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:77 CK:6,6 SÓ: 3,09 SZH:103,2 CK: 12,9 SÓ: 2,97 SZH:87 CK: 27,2 SÓ: 1,21 SZH:88,1 CK: 9,2 SÓ: 3,23 SZH: 196,1 CK: 64,1 SÓ: 2,08 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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 Édes-savanyú csirkecsíkok 

Párolt rizs 

Kukorica morzsás csirkemell 
csíkok 
Bulgur 

Káposztasaláta  

Resztelt csirkemáj 
Petrezselymes burgonya 

Csemegeuborka 

Vadas sertésragu 
Makaróni tészta 

   

Allergének: 
6,12 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:602  EN: 774  EN: 545  EN: 670  EN:   EN:   EN:   

ZS: 15,2 TZS: 2,5 FH: 25,5 ZS: 26,8 TZS: 3,4 FH: 26,9 ZS: 15,2 TZS: 5 FH:33,3 ZS: 29 TZS: 7,9 FH: 26,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:90,1 CK:16,2 SÓ: 1,36 SZH:94,9 CK: 4,2 SÓ: 3,7 SZH:61,9 CK: 5,3 SÓ: 2,45 SZH:75,2 CK: 12,1 SÓ: 0,63 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


